Режим и график работы МБОУ «Гимназия №14»

Образовательный процесс в МБОУ осуществляется: 
в 1 - 7 классах по четвертям:
· 1 четверть - сентябрь - октябрь;
· 2 четверть - ноябрь - декабрь;
· 3 четверть - январь - март;
· 4 четверть - апрель - май.
На протяжении учебного года устанавливаются каникулы в количестве 30 календарных дней. 
    Сроки весенних, зимних и осенних каникул устанавливаются календарным учебным графиком МБОУ.
График каникул:

· Осенние – с 01.11.2021г. по 07.11.2021г. (7 дней);

· Зимние – с 29.12.2021г. по 11.01.2022г. (14 дней);

· Весенние – с 28.03.2022г. по 05.04.2022г. (9 дней).

Летние каникулы устанавливаются   с 26 мая по 31 августа (для учащихся 1 класса); с 1 июня по 31 августа (для учащихся 2-7).
   Для учащихся 1 классов устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти с 07.02.2022г. по 13.02.2022г. (7дней).
        Конкретные сроки каждой учебной четверти (полугодия) и каникул определяются ежегодно и закрепляются в календарном учебном графике. Календарный учебный график на каждый учебный год утверждается приказом директора МБОУ.
        Учебные занятия начинаются в 8 часов 30 минут.

        Для учащихся 1 классов устанавливается пятидневная учебная неделя, для учащихся 2-7 классов - шестидневная учебная неделя.
        Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 и Гигиеническими нормативами и требованиями к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденными Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2.

       Продолжительность урока во 2-7-х классах составляет 45 минут.
       Для учащихся 1-х классов устанавливается следующий режим занятий:
· в сентябре и октябре — по 3 урока продолжительностью 35 минут (при этом четвертый урок проводится согласно расписанию в нетрадиционной форме);    
· в ноябре и декабре — по 4 урока продолжительностью 35 минут;
· с января по май — по 4 урока продолжительностью 40 минут.
Продолжительность перемен между уроками составляет: 
для учащихся 1-х классов

(сентябрь - октябрь)

	№ урока
	Время
	Перемена

	I
	8.30-9.05
	15 минут

	II
	9.20-9.55
	15 минут

	III
	10.10-10.45 (10.30 – офтальмотренинг)
	15 минут

	Динамическая пауза
	10.45-11.25
	40 минут


для учащихся 1-х классов

(ноябрь - декабрь)

	№ урока
	Время
	Перемена

	I
	8.30-9.05
	15 минут

	II
	9.20-9.55
	15 минут

	III
	10.10-10.45 (10.30 – офтальмотренинг)
	15 минут

	Динамическая пауза
	10.45-11.25
	40 минут

	IV
	11.25-12.00
	


для учащихся 1-х классов

(январь - май)

	№ урока
	Время
	Перемена

	I
	8.30-9.10
	15 минут

	II
	9.25-10.05
	15 минут

	III
	10.20-11.00 (10.45 – офтальмотренинг)
	15 минут

	Динамическая пауза
	11.00-11.40
	40 минут

	IV
	11.40-12.20
	


для учащихся 2-4-х классов
	№ урока
	Время
	Перемена

	I
	08.30-09.15
	20 минут

	II
	09.35-10.20
	20 минут

	III
	10.40-11.25
	15 минут

	IV
	11.40-12.25
	15 минут

	V
	13.40-13.25
	


для учащихся 5-7 классов
	№ урока
	Время
	Перемена

	I
	08.30-09.15
	20 минут

	II
	09.35-10.20
	20 минут

	III
	10.40-11.25
	15 минут

	IV
	11.40-12.25
	15 минут

	V
	13.40-13.25
	10 минут

	VI
	13.35-14.20
	


      Учащиеся должны приходить в учреждение за 20 минут до начала уроков. Опоздание на уроки недопустимо.
       Горячее питание учащихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на каждый учебный период директором.
